
展览| 邢丹⽂：寻找“⽣命的处⽅”

艺术家邢丹⽂（左）与姜杰（中）在展览现场 

多年来，邢丹⽂的创作总是能在⾃我与现实之间找到恰如其分的平衡。⽆论是从她最早创作的代表作

品《个⼈⽇记》系列，还是之后的《都市演绎》、《绝缘》、《墙屋》等系列。这些或多或少都与她个⼈

的经历抑或感受有关，同时，⼜紧紧地抓住了⼀个⼤时代的“动脉”。
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《⽣命处⽅》展览现场

邢丹⽂这⼀独特的创作思路在其最新作品《⽣命处⽅》中，进⼀步得到了体现。

 

曾经有⼀段时间，邢丹⽂饱受抑郁症的折磨。那时，她整天把⾃⼰关在家⾥，不出⻔，也不⻅任何

⼈。也曾因为抑郁症服⽤过⼤量的抗抑郁症药物。⼈⽣的这段经历给她的⽣命带了⾮常不⼀样的体验。

 



 

《⽣命处⽅》展览现场

2019年7⽉20⽇，博⽽励画廊推出的邢丹⽂最新个展“⽣命处⽅”，便与她⼈⽣的这段经历相关。

 

但有创作这件作品的想法，却源于⼤约3年前，有⼀次，邢丹⽂不⼩⼼把⾃⼰的腿摔了，于是她去医

院就诊，医⽣给她开了⼀堆药。当她回家把医⽣开的药按照剂量准备吃的时候，忽然发现，原来她每天要

吞下那么多的药⽚，这⼀事实使她感到吃惊，也让她想到了曾经服⽤抗抑郁症药物的经历。

 



《⽣命处⽅》展览现场 

在我们当代的都市⽣活中，每个⼈可能都与邢丹⽂⼀样，有着或多或少精神上的空虚，甚⾄疾病。虽

然处在物质极⼤丰富的时代，却反⽽在精神上变得越来越匮乏。以⾄于每个⼈都需要⾃⼰的“⽣命处⽅”，

并借此来追求幸福。

 

在邢丹⽂最新的影像作品《⽣命处⽅》中，她不断地往⾃⼰嘴⾥塞各种药⽚，有的是抗抑郁症的，有

的是对身体有益的维⽣素，和各种各样的保健药物。随着她越吃越多，身体的不适感也越来越强烈，甚⾄

开始出现呕吐反应。在邢丹⽂看来：这些药⽚就像⼈的欲望，越多反⽽越不幸。

 



 

基于影像《⽣命处⽅》的截图制作的平⾯作品

此次展览除了呈现《⽣命处⽅》这件影像以及相关的影像截图，还特意为展览制作了两块地毯，其中

⼀块上⾯放着⼀把椅⼦与⼀张桌⼦，旁边搭配了⼀盆绿植；另外⼀块上⾯则是放了⼀把椅⼦与⼀个落地

灯，同样搭配着⼀盆绿植。这是当代都市⽣活中常⻅的场景。展厅的灯光被布置成⼀半蓝、⼀半红，就像

胶囊药丸的颜⾊，充满了迷幻的⾊彩。虽然都市⽣活很繁华，光鲜亮丽，但回归到每个⼈的内⼼时，都或

多或少地有某种寂寥的感觉。这种寂寥与繁华在当下的时代，形成了鲜明的对⽐。

 



 

《⽣命处⽅》展览现场

在这件作品中，邢丹⽂试图提出来的问题，挑战着每⼀个⼈：如何能活得更好，这正是我们急迫的关

注点，也是城市⽣活的症候之⼀。

 

《⽣命处⽅》时⻓12分钟，这些药⽚和胶囊不仅具有缓解病痛和治疗疾病的基本功能，还可以是满⾜

其他欲望和要求的灵丹妙药。这⼀场由城市化错觉驱动的⾏为表演，最终揭示了我们对⽣命的更多的欲望

和要求，和⾯对衰⽼和⽣死问题的恐惧。

 



 

《都市演绎》与新作由地毯制作的作品

另外⼀件：作为艺术家此前作品《都市演绎》（2004年⾄今）和《Wall House》（2007）的延续－

如果这些作品以客观视⻆进⾏采样——为此，艺术家采取了带有距离感的⻆度捕捉了预设场景和个体⽣活



在城市环境中的图像——那么此次展览将装置和以⾏为介⼊的视频并置，即是邀请观看者在近距离和内部

环境中把握个⼈体验。艺术家在物件陈列和作品设置上进⾏了微妙的⼲预。邢丹⽂以影⼦作为出发点，她

捕捉⾃⼰在孤⽴的私⼈空间中被异化的痕迹和身影，然后再将它交织成连接起更多结点的⼿⼯地毯（《未

命名》[2019]）暗示着都市⼈们的⽣活状态与情绪；展厅内的光线营造出⼀种谵妄的⼈⼯假象，有时甚⾄

在普遍⽆关的个体以及他/她的身体及社会环境之间建⽴起⼀种虚构效应。

 

据悉，此次展览将持续展出⾄9⽉1⽇。

 






