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当影像成为⼀种媒介，艺术家 Cindy Sherman 与邢丹⽂的创作与表达出现了交错与重

叠。他们同样将⾃我作为⽂本，镜头化为书写利器，剖析着女性视⾓下对于⾃我，对于社

会的理解。Cindy Sherman 惯⽤⾃拍形式产出充满想象⼒的作品，通过⾓⾊和场景的塑

造，配以当下被尖锐探讨的时尚范式，⻛靡的滤镜，奇崛的幽默，创作出⼀场在亦真亦假

间不断流动的⼈间喜剧。邢丹⽂则以⾚忱的热情开始创作，解读着时代的脉络，把⾃⼰变
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成⼈与社会，⼈与⼈之间的纽带， 创造出既基于真实⽣活，⼜富有张⼒的情景图像，同

时具有思辨精神。

以北京路易威登⽂化艺术空间策划的 Cindy Sherman 个展 “On Stage 亮相” 为契机，策

展⼈、艺术评论家 Karen Smith 与邢丹⽂就影像中的⾃我表征展开了⼀场⾯对当代艺术创

作最⽣动的对话。

艺术家邢丹⽂
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邢丹⽂认为选择摄影是⼀个很偶然发⽣的事情，没有计划，像⼀种意外但⼜是⼀种必

然。“摄影镜头反映出现实的尖锐性令我感兴趣，我意识到镜头并非绝对的真实，具有欺

骗性，但同时也反射着外部世界，所以变成了⼀种有趣的语⾔。” 她说道。

如同学习美术积累的经验，她知道如何构成⾃⼰的画⾯，对于她来说⼀直知道⾃⼰要拍什

么。她认为所谓的纪实摄影，并不是通过相机来照搬外部世界，任何摄影镜头反射的影像

已经⼤⼤超出了现实，拍摄者决定了这张图片的意义所在。但是今天摄影已经变成⼀个最

普遍的⾏为，所有的⼈都可以拍照，于是拍摄者决定了最有效的意义这⼀逻辑更加清晰。
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“A Personal Diary 个⼈⽇记”系列中的窦唯，1993-2003，摄影
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《爱之囚》邢丹⽂个展，2017年红砖美术馆展览现场

摄影的非即时性⼜如同电影导演拍摄故事，以光线、环境建造元素，反射出的景象让⼈进

入到另外的⼀个社会现实世界。邢丹⽂通过相机发现了另外⼀个世界，以影像投射内⼼，

当她作为⼀个拍摄者，与外部世界变成变成了借⽤关系。她解释：“在拍摄过程中我逐渐

意识到，实它已经不存在地域性、⽂化性，甚⾄就是影像元素的具体的⾝份问题，他完全

就成为我借⽤的⼀种对象。”
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“Somewhere in Time 某时某刻”， 1989-1997， ⿊⽩摄影
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“Somewhere in Time 某时某刻”， 1989-1997， ⿊⽩摄影
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具体的内容成为邢丹⽂⼀开始的记录对象，如 90 年代的地下⽂化。她记录了那个⼀年代

活跃在当代艺术圈、摇滚圈的青年，如张洹与窦唯。在邢丹⽂ 20 多岁的创作初期，⾯对

性别，⾯对社会，她开始思考被摄者承载的意义。“我是女⼈” 系列则是把朋友当作对

象，以最私密的女性形体回应女性⾝份问题。尽管拍摄者是其他女性，但这是她对⾃⼰的

探索，更像是⼀次次⾃拍。邢丹⽂认为女性在年轻时期的⾃我探索这种思维⽅式与关注点

是相似的。女性拍摄⾃⼰的⾝体，探索⾃⼰的私密性，是⼀个普遍的表现主题与作品状

态，不论是刚踏入艺术的学⽣还是 Cindy Sherman，这是女性成⻓进步的⼀个重要阶

段。
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“I am a Woman 我是女⼈”， 1994-1996， ⿊⽩摄影
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在摄影创作初期，受传统教育的邢丹⽂是害怕暴露⾃⼰的，但相机成为⿎舞，将她害羞内

向的那⼀⾯打开了。相机成了保护她的武器，同时也是⼀个攻击别⼈的武器。但在 1998

年后邢丹⽂选择远离⼈群，在所有系列的拍摄中尽量去回避拍摄⼈，她称之为对⼈群产⽣

疲劳感的时期。因此在⼀段时间内她的作品没有⼈，但实际上依然在⽤回避⼈的镜头去表

达关于⼈的作品。看似充满悖论，但实则是 “都市演绎” 系列（Urban Fiction）的契机与

转折点。



10/13/22, 8:44 PM 圆桌对谈 | ⾃我的意义：从Cindy Sherman到邢丹⽂，谈影像中的⾃我表征

https://mp.weixin.qq.com/s/7yH_7F8goFOdPzKXBKkpZg 13/26

“Urban Fiction 都市演绎”， 2004-2020， 摄影及数字合成

起初她下意识的回避⾃拍的这种可能，但在成⻓与创作的过程中，逐渐发现能与新的媒介

建立起联系，也开始更多的了解⾃⼰。于是她开始让⾃⼰成为模特，由此诞⽣了 “都市演

绎” 系列（Urban Fiction）。⼈⼜⼀次成为作品中的元素，这⼀次变成了她⾃⼰。她巧妙

的避开了所有负担，空旷的沙盘模型，PS 进去的⼈物故事，她如导演，⾃导⾃演完成了

整个创作。在这个过程中，她开始了解⾃⼰，让⾃⼰成为⼀个好演员，塑造⾃⼰想要的⾓

⾊，享受着使⾃⼰作为⾃⼰的⼈物的可能性和乐趣。
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“Urban Fiction 都市演绎”， 2004-2020， 摄影及数字合成

邢丹⽂认为⾃⼰和 Cindy Sherman 之间是存在很⼤区别的。Sherman 扮演很多个体，每

个个体都是某⼀个特殊的⾝份、形象、故事等，谈论的是关于历史、社会、⽂化中不同阶

段关于⼈的问题。邢丹⽂从⼀开始就是从个⼈⾓度在体会观察问题，然后转化成作品，但

这个过程最终回到⼈类，⽽不是变为具象的个体。于是⼈变得具有符号化，因此呈现的作

品可以由任何⼈来扮演。“我不喜欢个⼈化，对我来说，我更想谈的是⼀个⼈的⽣存故

事，⼈的⽣存状态，⼈的⽣存困境，所以我希望他是有⼀个⼈的符号来演绎情节，通过这

个情节来谈这个⼈的⽣存状态与困境，这是对我很重要的⼀件事。” 邢丹⽂说道。
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Cindy Sherman的作品《Untitled Film Still #84》，1978（上）；《Untitled #212》，1989（下左）；

《Untitled #201》，1989（下右）。
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“Wall House 墙屋”，2007， 影像多媒体装置（摄影和视频）
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邢丹⽂喜欢具有情节的东⻄，她认为情节能够来表达⼀种状态，⼀种情结和⼀种情绪，所

以她喜欢如电影般立体且综合性强的表达媒介。于是在纽约视觉艺术学院毕业创作时决定

把数码影像、动态影像和电影这些新的媒介和⽅法运⽤到⾃⼰新创作⾥⾯去，创作了 “梦

游” 双视频多媒体装置（Sleep Walking），也是第⼀个视频作品。尽管不同媒介的语⾔

⽅式不⼀样，但是它们都可以达到⼀致的愿景。“我希望⾃⼰创作的有意思，总是沉浸在

某⼀个同样的材料⼯具和⽅法⾥经过⼀段时间，当我开始攻克它之后，我就觉得不好玩

了。” 邢丹⽂觉得每次当你在开发新的⽅法和媒介的时候，永远有很⼤的冒险和挑战，虽

然困难重重，但也变得更有意思。

《Sleep Walking 梦游》， 2001， 双视频多媒体装置

⽅法与媒介逐渐在她的创作中结合起来，这个其实是艺术家的⼯作技术学习的⼀个很复杂

的过程。于是 2000 年之后，排斥数码影像技术的她开始尝试数码媒介，尝试电脑制作。

邢丹⽂的每个作品⾥都有⼀些新的创作⽅法和创作语⾔，⼀⾯是⾃⼰熟悉的媒介与领域，

⼀⾯是想要攻破舒适圈的想法，于是直到 2012 年创作 “我⽆法感到我的感觉” 才第⼆次

使⽤了动态影像。她认为照片具有重复性和⽆趣，视频即便在不动的构图⾥，但通过细微

的躯⼲表情来表现使得作品更像是⼀张静⽌的视频，这正是她体现的。从“都市演绎”系列

之后，她意识到只有⾃⼰成为演员，才能表现的更加充分，甚⾄这件非公众性的⾏为表

演，最后被剪辑制作成了视频⽽已。
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“我⽆法感到我的感觉” 反映了⼀种社会困境与现状。邢丹⽂认为她那⼀代⼈在社会制度

与经济发展并⾏成⻓的过程中，让他们接受跳跃的时间很短，如⿊⽩照片变为彩⾊，巨⼤

的变化让⼈承受巨⼤的⼼理与⽣理压⼒。于是她借助刮痧这⼀中医⼿法来制造 “伤痛” 的

符号，⽽淤青成为⼀种 “病” 与 “毒” 的可视性觉表达。

《I can't Feel What I Feel 我⽆法感到我的感觉》，2007，单视频短片，⾼清，⽆声，片⻓ 5‘30“
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邢丹⽂的每个作品都来⾃对⽣命的观察与体验，情感也不例外，正如作品线（Thread），

被拉扯的⽑线是⼀种困境与危险。她与⽗⺟所处时代的不同存在⼀种⽆法跨越的代沟，成

为⼀种爱的痛苦。⼈与⼈之间存在⼀种感情交流关系，不论是和⽗⺟、⼦女、恋⼈还是朋

友。但感情的权利关系让爱产⽣困境，所以这个作品，想表达的就是爱和爱所产⽣的困境

和痛苦。

作品中拍摄的是邢丹⽂⽗⺟在织⽑衣的整个过程，记录了 20 多天。右⾯是拆⽑衣的⾏

为，因为⽑衣只有⼀件，所以必须⼀次性成功。两种时间的反差像是⽆论是哪个时代我们

都会⾯临的困境，于是个⼈的⾏为也可能变为痛苦。
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《Thread 线》， 2018， 双视频短片，⾼清，原创作曲，立体声⾳效，时⻓11’30”

视频作品⽣命处⽅（Prescription for life）是⼀个关于吃药的作品，⼀个⼈从正常的⼀粒

⼀粒的吃到⼀把⼀把吃，最后到撑的吃不下，还在想吃，最后⽆奈的吃不动。邢丹⽂将⽣

活的压⼒和当下敏感的痛苦都放在这个作品中。吃药这个本是⾃我治愈的动作，成为⼀个

⾃我安慰的表演。

这个作品的想法来⾃她的真实经历。她曾在很⻓⼀段时间内⾝体不好，不断看病与吃药，

当她把⼀个星期的药全部拆盒后，包装物像垃圾堆满客厅地⾯。她第⼀次意识到⾃⼰竟然

要摄入如此多的药，以此想到，其实每个⼈⼀⽣中，因为各种原因各种需要，或多或少地

不知会吞噬胶囊药片，依赖药片，真的让我们⽣命更加美好吗？
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《Prescription for Life ⽣命处⽅》，2019，单频短片，⾼清，立体声⾳效，时⻓12‘30“

在邢丹⽂的作品中， “药” 不再是简单意义的医治，⽽是⼈类的 “现代病”，“欲望” 所追

求的灵丹妙药。作品探讨过量超载的欲望与是否具备承载欲望的能⼒之间的关系。“我想

探讨的是⼈⾃⾝⾯对的困境：物质充裕、⽣活条件提⾼的同时，⼈们的欲望也随之更加膨

胀。⽣命有限，欲望⽆边。你可以追求，但是究竟可以承载多少呢？” 永⽆⽌尽的欲望成

为了⼀种陷阱，也是现代⼈的⽣存困境和真实写照。
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最后在被问及疫情是否成为思考与创作的时期时，邢丹⽂表⽰疫情给了⼈类⼀个很⼤的机

会，重新体验⽣命的速度，审视⽣活的次序。她⼀直都在重新反思与整理中，新的感受与

体悟⼜成为新的作品的⼀部分。谈及虚拟技术与 NFT 创作的热潮，她表⽰这只是⼀种新

的概念，也是⼀种新可能性，但作品本⾝和表达的内涵才是最重要的，先有了思想才能去

寻找载体，她希望⾃⼰是⼀个深思熟虑且清晰的创作者。

不论是邢丹⽂还是 Cindy Sherman，她们总是对⾃⼰想要表达的东⻄⼗分坚定。摄影之

于她们是⼀个隽永的武器，永远充满⼒量，也永远保持着清晰的⾃我。

Cindy Sherman “On Stage 亮相”


